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36. 
Puzzle-Turnen 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

für alle im Alter von 3 bis 7 Jahren 

Sa., 15.11.2025 11.30 Uhr 
Sporthalle der Grundschule 
Lessingstr. 4, 37586 Dassel 

 
Es ist wieder so weit: Das diesjährige Puzzle-Turnen lädt zum Mitmachen ein! Wir freuen uns auf euch und 
alle Kinder! 
Der Ausrichter, der Jugend- und Sport Förderverein, bietet einen Mittagsimbiss an. 

Teilnahme ohne vorheriges Üben: Kommen-Umziehen-Mitmachen! 

• Ein erstes turnerisches Angebot auf Kreisebene für Jungen und Mädchen 
• Alter: etwa drei bis sieben Jahre 
• Verschiedene grundlegende motorische und auf das Turnen vorbereitende Übungen sollen 

probiert werden: 
o An elf Stationen zu den (Bewegungs-)Bereichen Balancieren, Rollen, Schwingen, Stützen, 

Springen, Klettern, Sich-Ausprobieren an einer Gerätelandschaft, Helfen, Kunststücke, Kraft, 
Beweglichkeit, Körperspannung werden kindgerechte Übungen verschiedener 
Schwierigkeitsstufen angeboten. 

o Jedes Kind führt an jeder Station einzelne Übungen aus und erhält dafür einen Sticker oder 
einen Stempel auf die Teilnehmerkarte. Wer an allen elf Stationen mitgemacht hat, bekommt 
dann eine Puzzle-Überraschung. 

• Mitmachen kann jedes Kind; vorheriges Üben ist nicht erforderlich 
• Dauer: Je nach Gruppengröße etwa zwei Stunden. Kein Warten, bis alle Teilnehmergruppen fertig sind! 
• Meldung und Anfragen bis 09.11.2025 an: Astrid Dahms, Dr.-Edith-Stein-Str. 11, 37574 Einbeck, 

astrid.dahms@jugend-sport-fv.de 
• Startgeld: pro Kind 4 Euro, am Veranstaltungstag vereins- bzw. gruppenweise zu zahlen 

Wir freuen uns auf lebendige und bewegungsfreudige Stunden mit möglichst vielen Kindern und Zuschauern! 
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Anmeldung bis 15.11.2025 
           

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Verein/Gruppe:  
Ansprechpartner:  
Adresse:  
E-Mail  
Telefon  
Anzahl teilnehmende 
Kinder 

 

 
 
 
Die Teilnehmer*innen und Besucher*innen dieser Veranstaltung erklären sich damit einverstanden, dass Fotos  
von ihnen gemacht und veröffentlicht werden dürfen. 
 

 

Nutzungsrechte für Foto- und Videoaufnahmen 
Während der Veranstaltung werden Foto- und ggf. Videoaufnahmen gemacht, die evtl. für die Veröffentlichungen des 
 Jugend- und Sportförderverein e.V. gespeichert und verwendet werden. Teilnehmende können der Speicherung und 
Verwendung individueller Personenfotos im Vorfeld und während der Veranstaltung widersprechen. 
 

Datennutzung 
(Zweck, für den Personenbezogene Daten aus der Anmeldung verarbeitet werden) 

Die personenbezogenen Daten erden für die Verwaltung der Veranstaltung verarbeitet. 
Quelle: Sportregion Südniedersachsen im Landessportbund Niedersachsen e.V., Lehrgangsangebote Ausbildungsjahr 2019, 
Allgemeine Geschäftsbedingungen S. 81 und Datenschutzerklärung, S. 82 
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